
 

PSLE 常考会话题目，必练！！！ 

会话题目（二）健康生活 

 

1.你如何保持身体健康？ 

2.请谈一谈你经常做的运动。 

3.请你谈一谈健康的重要性。 

4.你认为健康重要吗？为什么？ 

5.你认为吃哪些食物对身体有益？ 

6.请你说出你最喜欢的一项运动。 

7.请你说一说你怎么保持身体健康？ 

8.你认为运动有什么好处？请你举例说明。 

9.请你谈一谈跟同学一起上体育课的经验。 

10.你认为学校该怎样提升孩子的健康意识？ 

11.你认为家长该怎样培养孩子正确的饮食习惯？ 

12.你认为学校该怎么做才能鼓励学生多做运动？ 

13.假如你家中的老年人不爱运动，你会怎么做？ 

14.多做运动对身体有什么好处？做运动时要注意些什么事? 

15.近来政府不断向国人提倡健康生活，你认为政府应做些什

么，鼓励国人多运动。 
 


